
votre enfant
schizophrène

votre frère porteur
de trisomie

votre mère qui
souffre d’un cancer

Si vous accompagnez

Vous êtes aidant.e !

Un service gratuit et confidentiel,
réservé aux aidants parisiens

Nous sommes là pour vous soutenir :

Ecoute Soutien
psychologique

Soutien
administratif

Informations
sur vos droits

Pair-aidance Parenthèse hors
du quotidien

SAFIRH
Centre ressource pour les proches aidants parisiens

d’une personne en situation de handicap



Pour plus d’informations,

scannez moi !

Notre adresse
203 rue La Fayette

75010 - Paris

du Lundi au Jeudi
9h à 18 h

le Vendredi
9h à 16 h

Nos horaires

safirh@casip.fr
01 40 33 98 76

Nous contacter

Contacter la
plateforme PHARE
phare@ose-france.org

01 48 87 91 30

Se préserver c’est bâtir une aide durable


