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Bonjour a toutes et a tous,

Cela fait maintenant plus de deux ans et demi que je partage mon quotidien avec vous et que je vous rencontre chaque
jour. Certains d'entre vous me connaissent sous le nom de Magalie, Marylou, Marjorie, Mélanie, Orly ou méme Amory
mais non il s'agit bien de Mallory | Ne vous inquiétez pas je vous pardonne.

Vous avez pu pendant ces deux ans me voir vous ouvrir la porte, vous servir le café, chanter Dalida pendant les karaokés,
vous accompagner aux sorties et danser pendant les concerts. Et vous savez ce que j'aime le plus dans tout ca ? Etre
avec vous.

Je suis fiere et heureuse de savoir que vous tenez notre nouveau programme de mars, avril, mai, juin dans vos mains.
J'espere qu'il vous plaira autant qu'il nous plait | Nous mettons a chaque fois notre coeur et notre implication maximale
dans la conception des programmes que vous recevez au fil des trimestres. Nous sommes tous les jours a l'écoute de
vos envies de stages, de sorties, de conférences et de concerts et tres souvent nous essayons de faire en sorte que vos
demandes soient réalisées.

Vous trouverez aussi dans ce programme une grande annonce : un voyage en Normandie pour la féte de Pessah !
Toutes les informations nécessaires sont inscrites a la page 19 et nous vous invitons a venir lors d’'une réunion séjour
le 27 février a 14h30 a la MSC. Pour tous renseignements, n'nésitez pas a nous téléphoner. Nous avons hate de passer
cette merveilleuse féte avec vous.

En plus de Pessah vous pourrez passer avec nous la féte de Pourim le 27 mars avec un grand karaoké déguisé et le 28
mars avec un casino. Nous féterons Yom Haatsmaout le 14 mai avec le retour de Gabriel Hakoune.

Si nos activités vous intéressent, vous pouvez vous y inscrire a partir du lundi 26 février 2024 ! Attention la MSC sera
fermée le lundi 4 mars : les stages et activités ne reprendront donc qu'a partir du mardi 5 mars.
A bientot j'espére, prenez soin de vous.

Votre Mallory
Fondation Mvann ny o Maison des Séniors et de la Culture Bluma Fiszer
pour la - _ e .
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Retour sur... xanoucca

Le jeudi 14 décembre nous avons passe une apres-midi festive
et conviviale puisque nous avons fété tous ensemble Hanoucca !
En cette célébration des lumiéres, vous avez été nombreux a venir
danser, chanter et partager un repas avec nous. Gabriel Hakoune
a animé notre féte en interprétant des chansons de variétés
francgaises, orientales ainsi que les musiques juives traditionnelles.
Merci a lui d'avoir accompagné lallumage des bougies en
chantant les priéres. Merci aussi au Rabbin Israél Nisenbaum
d'avoir été présent pour cette 8™ bougie de Hanoucca. Mais
surtout merci a vous tous d'étre venus si nombreux et d'avoir
contribué a cette ambiance de folie !

Retour sur... tesrepas

Suite a vos nombreuses demandes, nous avons de nouveau
organisé quelques repas a la MSC. Nous avons donc eu l'occasion
de déguster ensemble des plats faits maison dans une ambiance
chaleureuse et conviviale. En effet, nous avons commenceé par un
délicieux poulet accompagné de tagliatelles aux champignons,
puis un hachis parmentier accompagné de salade ainsi que
d'incroyables keftas et de leurs pommes de terre !

Nous espérons que ces moments vous ont plu. En ce qui nous
concerne, nous avons adoré partager ces instants avec vous.
C'est pour cette raison que nous vous proposerons d'autres repas.
Nous communiquerons a ce sujet via notre groupe WhatsApp,
celui-ci étant réservé aux adhérents. Si vous n'en faites pas partie,
n'hésitez pas a nous le dire !




PROGRAMME DES STAGES

Les cours se dérouleront sous forme de stage de 10 séances pour la somme de 65€ par trimestre et reprendront le
mardi 5 mars. Les inscriptions sont obligatoires !

Retrouvez vos professeurs : Sergio Canto Sabido, Isabelle Fdida, Eliane Guedj, Laurence Temime, l'équipe d'E-Sénior et

toute l'équipe de Para la Salsa.

Mercredi

Stage Métis' Danse
de 11h00 a 12h00
avec l'équipe de
Para la Salsa

Stage Danse
Israélienne
de 12h00 a 13h00
avec Eliane Gued]
(max 15 pers))

Stage Informatique
de 10h30 a 12h00
avec des formateurs
d'E-Sénior
(max. 6 pers.)

Stage Théatre
de 10h30 a 12h00
avec Sergio Canto Sabido

Stage Méditation
de 10h00 a 11h00
avec l'équipe de
Para la Salsa

Stage Métis' Danse
de ;
pe de
Para la Salsa

Stage Dessin
de 13h30 a 15nh30
avec Isabelle Fdida

Stage
"Cuisinons ensemble”
Groupe 1
avec Chaima et Laura

Stage Gym Douce
de 12h00 a 13h00
avec l'équipe de
Para la Salsa

Stage Chorale
de 15h30 a 17h00
avec Laurence Temime

Stage
“Cuisinons ensemble”
Groupe 2
avec Sarah Uzan et Mallory




LES CAFES A THEMES

Venez échanger autour d'un café tout en partageant vos passions dés le mardi 05 mars.
La participation est gratuite, les inscriptions sont obligatoires.

CAFE OLE

TOUS LES LUNDIS A 14H30 A LA MSC :
Ven a cantar con fiosotros en espariol

Venez chantez avec nous en espagnol

CAFE MODERNITE DU JUDAISME

TOUS LES MERCREDIS DE 11H00 A 12H30 A LA MSC :
PAR KATY COEN

(UNIQUEMENT SUR ZOOM)

Venez échanger autour de la Paracha de la semaine.
ID de réunion et code secret réservés aux adhérents

CAFE SANTE

UN MARDI PAR MOIS A 14H30 A LA MSC :

LES 19 MARS, 02 AVRIL ET 18 JUIN

Echangeons autour d'un café sur différents sujets en lien avec
la Santé avec un grand “S”, en compagnie de professionnels.

ATELIER PHILOSOPHIE/ PENSEE JUIVE
TOUS LES MARDIS A 10H30 A LA MSC :

PAR SACHA MANDELCWAJG

(EN PRESENTIEL ET SUR ZOOM)

Abordons ensemble les grandes questions que se pose 'humanité,
d'Athénes a Jérusalem.

ID de réunion et code secret réservés aux adhérents

ATELIER PILATES

TOUS LES MERCREDIS A 14H0OO A LA MSC :

PAR MYRIAM BOUHNIK (UNIQUEMENT SUR ZOOM)
Venez découvrir les bienfaits de cette celebre meéthode.
ID de réunion et code secret réservés aux adhérents

CAFE CARTES
TOUS LES MERCREDIS A 14H30 A LA MSC :
Jouons ensemble au rami et au bridge avec Simon Chamak.




CONVERSATION EN HEBREU :

LES 14

UN VENDREDI PAR MOIS A 10H30 A LA MSC :
LES 15 MARS, 12 AVRIL, 10 MAI ET 07 JUIN

PAR HENRYK PASZT

Venez converser en hébreu.

Ce qui change

HORAIRES DE L'ESPACE CAFE : Lundi : 12h30-17h00 / Mardi : 09h30-17h00 / Mercredi : 09h30-17h00 /
Jeudi : 09h30-17h00 / Vendredi : 09h30-12h30

CAFE LITTERAIRE

UN JEUDI PAR MOIS A 14H30 A LA MSC :

MARS, 04 AVRIL, 16 MAI ET 20 JUIN.

Echangeons autour de nos lectures communes avec Annette Feldman.

ATELIER PILATES EN ZOOM : le jour de votre cours de pilates change. Vous retrouverez désormais Myriam Bouhnik tous
les mercredis a 14h00 en zoom ! Comme d’habitude, vous recevrez les liens via le groupe WhatsApp dédié a cet effet.

Ce qui ne change pas

L'ACCES AUX ZOOMS : pour des questions de cybersécurité, les codes ZOOM n’'apparaissent plus sur le programme.
Pour les obtenir il faut remplir une adhésion. Vous recevrez 'ID de réunion et le code secret, via le groupe WhatsApp

zoom.

LES REPAS : notre désir de vous proposer de temps en temps des repas faits maison. Vous serez prévenus quelques
jours avant sur les groupes WhatsApp de la MSC.

Fermetures
de la MSC

Pourim

Pessah
Chavouot

- Lundi 04 mars

- Lundi 1°" avril (Paques)

- Du vendredi 19 avril au mardi 30 avril inclus

- Mercredi 1°* mai (Féte du travail)

- Mercredi 08 mai (Armistice)

- Jeudi 09 au vendredi 10 mai (Ascension)

- Du mercredi 12 juin au jeudi 13 juin inclus
(Chavouot

du samedi 23 mars au soir au dimanche 24 mars inclus
du lundi 22 avril au soir au mardi 30 avril inclus
du mardi 11 juin au soir au jeudi 13 juin inclus




PROGRAMME DES ACTIVITE

MARS - AVRIL - MAI - JUIN 2024

Pour une question de
sécurité et d'organisation,
la participation aux stages
et activités nécessite une
inscription préalable sur

place ou par téléphone. DS (/,f
Les inscriptions &
commenceront dés le ‘

lundi 26 février 2024.

CONFERENCE

Mardi 05 mars a 14h30

L'apport du CEA et d'EDF
au nucléaire israélien (1953-1963)

Par Lucas Eskenazi

Au tournant des années 1950, alors que la France et Israél observent une
réelle convergence de leurs intéréts, un rapprochement stratégique
s‘amorce entre les deux nations. Au coeur des tractations diplomatiques, faut-il livrer des secrets et brevets li€s au seul
nucléaire civil ou pousser plus en avant notamment vers le domaine militaire ? Et comment assurer la confidentialité des
échanges face aux deux « Grands » (USA, URSS) et aux pays arabes ? Quelle place fut occupée par les fleurons francais
du nucléaire, EDF et CEA en téte, dans cette aventure hors norme ? Quels stratagémes furent mis en place afin de rendre
(presque) imperceptible 'arrivée des équipes hexagonales en plein désert du Néguev ? Lucas Eskenazi est historien et
responsable des collections historiques du groupe EDF.

Lieu : MSC - PAF : 2€ - Nous serons aussi sur zoom, ID de réunion et code secret réservés aux adhérents.

VISITE GUIDEE

Mercredi 06 mars a 14h30
“Joann Sfar. La vie dessinée.”

Le Musée d'Art et d'Histoire du Judaisme présente la premiere
rétrospective en France consacrée a Joann Sfar : avec prées de 250
planches et dessins, pour la plupart jamais montrés, mais aussi des

carnets, des photographies et des films. L'exposition retrace le parcours
d'un artiste exceptionnel dont la créativité se déploie depuis plus de trente ans dans la bande dessinée, le cinéma et la
littérature. Lieu : Musée d’Art et d'Histoire du Judaisme - PAF : 7€ - Places limitées a 13 personnes - L'heure et le
lieu de RDV vous seront communiqués quelques jours avant la visite.
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PROGRAMME DES ACTIVITES
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CONCERT

Jeudi 07 mars a 14h30
Musiciens du conservatoire

Par Live Music Now et le Conservatoire a Rayonnement Régional de Paris
L'association musicale Live Music Now et le Conservatoire a Rayonnement
Régional de Paris reviennent a la MSC avec de nouveaux jeunes talents ! Le
CRR de Paris forme des musiciens de tous les ages. Grace a ses nombreux
départements (musique ancienne, formation a l'orchestre, jazz et musiques
actuelles amplifiées, entre autres), les étudiants peuvent prétendre a une

formation musicale complete. C'est avec joie qu'ils viendront partager leurs talents avec vous. Lieu : MSC - PAF : 10€

ATELIER CUISINE

Vendredi 08 mars a 10h00
Pain de chabbat

Par l'équipe

Pour cette activité du vendredi, partageons nos recettes de chabbat ! Cette
semaine, nous pourrons préparer ensemble de belles halot & déguster avec nos
familles le soir méme ! Lieu : MSC - PAF : 8€ - Places limitées a 4 personnes.

CONFERENCE

Mardi 12 mars a 14h30

Quelles significations
de la féte de Pourim ?

Par Israél Nisenbaum

Lorsque nous célébrons avec une grande joie la féte de Pourim, nous écoutons la lecture de la Méguila d'Esther : ce

rouleau raconte l'histoire du sauvetage in extremis des Juifs de Perse, malgré leur destruction programmée par Haman.
Ce récit recéle une multiplicité de sens et continue d'interpeller notre actualité : quelles sont les significations morales,

sociales et religieuses d'une féte aussi profonde et joyeuse que Pourim ?
Lieu : MSC - PAF : 2 € - Nous serons aussi sur zoom, ID de réunion et code secret réservés aux adhérents.

JEUX

Mercredi 13 mars a 14h30
Tournoi de Rami

Par l'équipe
Venez participer a notre premier tournoi de Rami | Amateur ou expert, vous
étes tous les bienvenus. Lieu : MSC - PAF : Gratuit



CONCERT

Jeudi 14 mars a 14h30
Duo Espagnol

Par le Collectif Atzegana
Le récital «Alma Latina» présente un vaste répertoire de grands classiques de

la musique latine, instrumentaux ou chantés en espagnol. Du tango argentin
a la rumba gitane, du paso-doble aux plus beaux boléros d’Amérique latine, sans oublier les valses, Cha-cha et autres
chansons mexicaines. Lieu : MSC - PAF : 13€

CAFE SANTE

Mardi 19 mars a 14h30
De la dénutrition a la nutrition

Par Alexis Pichereau
« Passé 70 ans, est-ce si normal de maigrir ou de moins manger ?

Jouons et échangeons ensemble pour comprendre, repérer et lutter contre
la dénutrition des ainés ! ». Alexis Pichereau est diététicien-nutritionniste a 'hdpital Bichat-Claude Bernard.
Lieu : MSC - PAF : Gratuit et ouvert a tous.

VISITE GUIDEE

Mercredi 20 mars a 14h30

Corps a corps, histoire(s)
-y de la photographie

Rassemblant plus de 350 photographies et documents, réalisés par quelque
120 photographes, l'exposition « Corps a corps » offre un regard inédit sur les
représentations photographiques du genre humain aux 20¢ et 21¢ siécles. Elle fait
dialoguer deux collections photographiques : celle, publique, du Musée national
d’Art Moderne, et celle, privée, du collectionneur Marin Karmitz. Lieu : Centre Georges Pompidou - PAF : 7 € - Places
limitées a 23 personnes. L'heure et le lieu de RDV vous seront communiqués quelques jours avant la visite.

BoRasin, &% CINE DEBAT
' Jeudi 21 mars a 14h30
Tout est illuminé

Par l'équipe

Jonathan, un jeune Juif américain, se rend en Ukraine pour retrouver la femme qui sauva
son grand-pére durant l'invasion nazie. Ce voyage, entamé dans des circonstances les plus
absurdes, avec le fol espoir de recomposer ['histoire d'une famille, sera marqué par une
étonnante série de révélations - sur le devoir de mémoire, le poids et les périls des secrets,
le legs de la Shoah, le sens de ['amitié et, plus encore, de 'amour. Lieu : MSC - PAF : Gratuit



PROGRAMME DES ACTIVITES

T T S S ATELIER CUISINE

Vendredi 22 mars a 10h00
Gateaux de Pourim

Par l'équipe
Pourim approche et vous voulez apprendre a cuisiner de bons gateaux pour

l'occasion ? Alors cet atelier cuisine est fait pour vous ! Vous pourrez ainsi
confectionner vous-mémes vos michloa’h manot! Au programme : Oreilles d’/Aman, montecaos, et sablés a la confiture.
Lieu : MSC - PAF : 8€ - Places limitées a 8 personnes.

CONFERENCE

Mardi 26 mars a 14h30

Pluralité politique, sociale,
territoriale et religieuse des mondes
juifs ashkénazes avant la Shoah

Par Henryk Paszt

Avant la catastrophe de la Shoah, existait un monde juif riche et pluriel en Europe de ['Est. Que ce soit au niveau culturel,
traditionnel ou idéologique, l'univers du Judaisme ashkénaze a été incroyablement énergique et multiple. Henryk Pazst
nous propose le récit de ce monde qui, pour une grande part, a hélas disparu.

Lieu : MSC - PAF : 2€ - Nous serons aussi sur zoom, ID de réunion et code secret réservés aux adhérents.

POURIM

Mercredi 27 mars a 14h30
Karaoké déguisé

Par l'équipe
Vous avez célébré Pourim dimanche dernier, le 24 mars, nous souhaitons le

e

—_/

féter aujourd’hui avec vous lors d'un karaoké | Comme a l'accoutumeée, nous
voulons vous voir déguisés | Alors n'hésitez pas a ajouter une touche de folie (ou deux) ! Lieu : MSC - PAF : Gratuit

CASINO

Jeudi 28 mars a 14h30
Las Vegas a la MSC

Par I'équipe de la MSC et du foyer Michel Cahen
Venez plonger dans une expérience palpitante ou le hasard et le plaisir se rencontrent. Le Casino de la MSC vous

propose une aprés-midi de divertissement et de bonne ambiance. Venez pariez, remettre en jeu vos gains et tenter
de repartir avec un cadeau. Rien ne va plus ! Lieu : MSC - PAF : 10€ - Places limitées a 35 personnes.
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CAFE SANTE

Mardi 02 avril a 14h30
Audition

Par G. L'audition, laboratoire de correction auditive

Pour ce café santé, nous vous proposons toute une journée sur le theme de
l'audition. A partir de 10h00, vous pouvez faire un test auditif gratuit auprés
d‘audioprothésistes. Merci de nous contacter pour prendre un RDV. A partir de 14h30, vous pourrez échanger avec les
professionnels du laboratoire de correction auditive lors d'une conférence. Lieu : MSC - PAF : Gratuit et ouvert a tous.
Inscription obligatoire pour le dépistage.

VISITE GUIDEE

Mercredi 03 avril a 14h30

Iris van Herpen.
Sculpting the Senses

L'exposition « Iris van Herpen. Sculpting the Senses » rend hommage a 'une des créatrices de mode les plus visionnaires
de sa génération. Pionniére dans l'usage des nouvelles technologies dans sa discipline, Iris van Herpen transgresse les
normes conventionnelles du vétement. Une sélection de plus de 100 piéces de haute couture réalisées par Iris van
Herpen dialoguent avec des oeuvres d'art contemporain. Lieu : Musée d’Art Décoratif - PAF : 7€ - Places limitées a 18
personnes — L'heure et le lieu de RDV vous seront communiqués quelques jours avant la visite.

i mesms. | HEATRE
Jeudi 04 avril 3 14h30

Souvenirs de mondes qui ne sont pas les miens

Par le 100

Ce sont des histoires de familles, des mémoires quon a caché. C'est ce que nos
grands-parents n‘ont pas dit a leurs enfants. Souvenirs, c'est ['histoire de comment
jai appris que Mamie a fait la Résistance, et que Tonton c'était Capitaine Cocorico.
L'histoire d'une immigrée juive lituanienne inscrite au PCF. Celle d'un grand-oncle
gaulliste et chef de réseau qui s'est fait sauver par un collabo. Et ma génération,
dans tout ca ? C'est quoi notre Histoire ? Lieu : Le 100, Etablissement Culturel et Solidaire - PAF : 14€ -
Un nombre minimum de places est obligatoire pour le maintien du spectacle. Veuillez réserver avant le 28 mars.

ATELIER CREATIF

Vendredi 05 avril a 10h30
Origami

Par Chaima
Pour cette activité créative du vendredi, venez vous initier a l'art du pliage et éveiller

votre créativité. Vous apprendrez a réaliser vos propres créations en origami. Des
objets uniques que vous pourrez offrir ou garder pour vous. Lieu : MSC - PAF : 4€ - Places limitées a 5 personnes.
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PROGRAMME DES ACTIVITES

CONFERENCE

Mardi 09 avril a 14h30

Le Seder de Pessah, un dialogue
entre les générations autour de la
sortie d'Egypte

Par Raymond Melka

“Le Seder de Pessah, qui est long et complexe, est en réalité un dialogue entre les générations pour rappeler le passé ancien
de la sortie d’Egypte. C'est ['une des rares fois dans la tradition juive ou les enfants sont & ['lhonneur de la féte, et s'expriment
clairement dans la Haggadah. Je vous propose donc de parler du Seder comme d’'un moment exceptionnel de dialogue
entre les générations rassemblées autour d'une table en soulignant les passages essentiels de ce dialogue”.

Lieu : MSC - PAF : 2€ - Nous serons aussi sur zoom, ID de réunion et code secret réservés aux adhérents.

ATELIER ESTHETIQUE

Mercredi 10 avril a 14h30
Manucure

Par l'équipe

Venez vous détendre lors d’'un aprés-midi esthétique a la Maison des Seniors et

de la Culture Bluma Fiszer. Pour cet atelier, nous vous proposons le théme de
la manucure. Dans un premier temps, nous fabriquerons nos produits destinés aux mains, que nous appliquerons. Puis nous
passerons aux soins des ongles et a la pose de vernis. Lieu : MSC - PAF : 8€ - Places limitées a 5 personnes.

ATELIER CREATIF

Jeudi 11 avril 2 14h30
Peinture sur bois : plateau pour Pessah

Par Ryna’Art

En cette veille de Pessah, nous accueillons Ryna avec qui nous pourrons confectionner
de beaux plateaux en bois aux couleurs et aux senteurs d’Israél. Venez nombreux pour personnaliser vos tables de seder, ou
celles de vos hotes ! Lieu : MSC - PAF : 15 € - Places limitées a 15 personnes.

CONSEIL DE LA VIE SOCIALE

Mardi 16 avril a 14h30

LY 4

Goulter de 'amitié

Par l'équipe

Le Conseil de la Vie Sociale est une instance qui vise a associer les usagers

au fonctionnement des établissements et services. C'est un lieu d'échanges
et d'expressions, ou chacun peut donner son avis et faire des propositions sur toutes les questions visant a favoriser la
participation de tous. Lieu : MSC - PAF : Gratuit - Réservé aux adhérents.
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CONCERT

Jeudi 18 avril a 14h30
MémoireS

Par La grande fugue avec Christophe Crapez (Ténor), Pablo Schatzman
(Violoniste), Nicolas Ducloux (Pianiste)

La grande Fugue et ses Brigades d’'Interventions Lyriques présentent «MémoireS»,
concert sans nostalgie. Ce concert vous proposera des chansons de 1910 a 1940
autour des themes suivants : succes de l'époque et musique classique ; musique

hébraique et yiddish ; jazz. La narration permettra d'une part, d’évoquer les différents aspects de la vie de ces années et
d’autre part, de traduire et d'expliquer des différents chants. Lieu : MSC - PAF : 10€

CONCERT

Jeudi 02 mai 4 14h30
Salut les copains (les années 60)

Par Eternels refrains
Le duo « Eternel refrains » existe depuis 8 ans et vous propose un moment
joyeux et festif en compagnie de Vallérie et Benoit. «Venez chanter et danser

avec nous sur les chansons cultes francaises et internationales des années 60. Nous vous attendons pour partager
ensemble un moment de légereté hors du temps». Lieu : MSC - PAF : 13€

ATELIER CUISINE

Vendredi 03 mai a 10h00
Boulettes de chabbat

Par l'équipe
Cette semaine, notre atelier du chabbat sera consacré aux traditionnelles

boulettes | Nous vous proposerons une recette a tester et a déguster au cours du repas de chabbat.
Lieu : MSC - PAF : 8€ - Places limitées a 6 personnes.

vicuy au ministire . CONFERENCE

DE UAGRICULTURE Mardi 07 mai a 14h30

L’antisémitisme administratif

dans un ministére ordinaire ViChy au ministére de l'Ag ricutture

(1940-1944)
Par Roger Arditi, Professeur retraité du ministére de ["Agriculture.
Commentlesloisracialesde Vichy furent-ellesappliquéesau ministerede l'/Agriculture, unorgane relativement périphérique
du régime ? On constate une marge de manceuvre substantielle par rapport aux injonctions gouvernementales. L'étude
du fonctionnement interne de 'ladministration montre comment les employés juifs ont été chassés du ministére. En outre,
nous suivrons la destinée de cing victimes raflées et assassinées par les nazis, sans que le ministére en soit responsable.
Lieu : MSC - PAF : 2€ - Nous serons aussi sur zoom, ID de réunion et code secret réservés aux adhérents.
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PROGRAMME DES ACTIVITES

YOM HAATSMAOUT

Mardi 14 mai a 14h30
Concert de célébration

Par Gabriel Hakoune

Proclamée le 14 mai 1948, soit le 5 lyar dans le calendrier hébraique,
l'indépendance de 'Etat d'Israél est reconnue comme féte nationale
israélienne. Célébrons ensemble cet événement festif que sont les 76 ans
d’Israél. Pour [‘'occasion, nous porterons les couleurs de ce pays : bleu
et blanc. Cette apres-midi sera animée par Gabriel Hakoune, qui a eu
la chance d'étre repéré et de participer a ['émission «The Voice», dans
laquelle il a notamment pu interpréter une chanson en hébreu et est arrivé parmi les finalistes. Il viendra donc a
cette grande féte pour nous interpréter des chansons du folklore israélien. Au programme de la danse, du chant,
un buffet typique israélien et de la bonne humeur pour célébrer ['anniversaire de 'Etat d'Israél !

Lieu : MSC - PAF : 18 € - Places limitées.

VISITE GUIDEE

Mercredi 15 mai a 14h30

Visions Chamaniques : Arts de
I'’Ayahuasca en Amazonie péruvienne

Si l'Ayahuasca - littéralement «liane des morts» en quechua—- fascine le monde
occidental depuis seulement un demi-siécle et sa popularisation par la Beat
Generation, ce breuvage hallucinogéne occupe une place centrale dans la
vie sociale de nombreuses societés autochtones d’Amazonie occidentale.

L'exposition dresse un panorama des différents modes de représentation
contemporains de ces «images visionnaires» induites par l'ayahuasca. De l'iconographie géométrique et raffinée des
Shipibos-Konibos aux productions littéraires (William S. Burroughs, Allen Ginsberg) et audiovisuelles (Jan Kounen) des
20¢ et 21¢ siecles, elle offre une véritable plongée dans un art sous influence.

Lieu : Musée du Quai Branly — Jacques Chirac - PAF : 7 € - Places : 23 personnes - L'heure et le lieu de RDV vous
seront communiqués quelques jours avant la visite.

CONCERT

Jeudi 16 mai a 14h30

Chansons francaises,
espagnoles et sud-américaines

Par Louise Haddad et José Hassan Cohen

José Hassan Cohen et Louise Haddad proposent un voyage musical,
chaloupé et intimiste entre la France et le Brésil, tout en passant par
Israél... Lieu : MSC - PAF : 13 €
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CONFERENCE

Mardi 21 mai a 14h30
Le Paris de Georges Perec

Par Denis Cosnard
Existe-t-il un écrivain plus parisien que Georges Perec ? Pour lui, Paris n'était
pas seulement une ville ot vivre, mais aussi un terrain de jeu, d'expérimentation

et d'écriture. Une ville puzzle, coupée en morceaux par « l'histoire avec sa
grande hache », et dont les piéces éparses demandent a étre assemblées avec
patience. Plusieurs de ces pieces, cruciales mais un peu cachées, se trouvent justement dans le 12e arrondissement...
Denis Cosnard, journaliste et critique littéraire au Monde, est notamment l'auteur de “Dans la peau de Patrick Modiano”
(Fayard) et de l'album “Le Paris de Georges Perec” (Parigramme). Lieu : MSC - PAF : 2€. Nous serons aussi sur zoom,
ID de réunion et code secret réservés aux adhérents.

JEUX
J O U O N S Mercredi 22 mai a 14h30

E Scrabble duplicate

Par l'équipe
l ' Saviez-vous qu'il existait différentes facons de jouer au scrabble ? Si vous
voulez les découvrir ou jouer simplement, alors venez | Nous serons ravis de

X partager ce moment avec vous !
Lieu : MSC - PAF : Gratuit - Places limitées a :15 personnes

CONCERT

Jeudi 23 mai a 14h30
Mélodies Yiddish et Klezmer

Par le Duo Lev
«Depuis les années 1900, des musiciens issus de tous les horizons (classiques,
jazz, folk) sont les artisans d'une nouvelle mouvance Klezmer. Certains

compositeurs ont créé ou retrouvé ces meélodies yiddish, d'autres se sont
inspirés de themes religieux issus de la liturgie ou des mouvements hassidiques mais le folklore reste bien présent et
authentique avec des airs traditionnels. C'est donc un programme varié que nous proposons : du folklore aux grands
compositeurs juifs en passant bien sar par le Klezmer afin de découvrir ou redécouvrir cette musique riche en émotion».
Evelyne COHEN et Laure MEURICE forment le duo LEV qui est la rencontre de leurs deux prénoms et qui signifie “cceur” en
hébreu. Ainsi, c’est donc une musique pleine d'émotion et de complicité qu'elles vous proposent. Lieu : MSC - PAF : 13 €

Lundi : 10h30-17h30 Jeudi : 9n30-17h30

Horaires Mardi : 9n30-17h30 | Vendredi : 9n30-12h30 /&

d'ouverture | mercredi: 9n30-17h30
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PROGRAMME DES ACTIVITES

CONCERT

Jeudi 30 mai a 14h30
Musique classique

Par Rébecca et Benjamin
Rébecca Normand-Condat, violoniste et Benjamin
Ettouati, pianiste, sont deux musiciens passionnés. Ils sont

tous les deux en Master au Conservatoire Supérieur de
Musique et de Danse de Paris et ils sont lauréats de différents concours en France (Vatelot Rampal, Chatou, UGDA...).
Depuis leur rencontre en 2020, ils se produisent en concert, en duo et en trio, avec violoncelle. A cette occasion, ils vont
vous interpréter différentes piéces de Brahms, Ravel, Debussy... Lieu : MSC - PAF : 10€

Gateaux de chabbat

Par l'équipe

Cette semaine, pour notre atelier du chabbat, nous nous concentrerons sur
les desserts. Cuisinons ensemble de délicieux gateaux !
Lieu : MSC - PAF : 8€ - Places limitées a 6 personnes.

SORTIE

Mercredi 05 juin a 14h30
Croisiére sur la Seine

Par les bateaux parisiens

Visitons ensemble les lieux emblématiques de notre belle ville sous
un nouvel angle. De la tour Eiffel jusque Notre Dame en passant par

'Assemblée nationale, Le Louvre... et bien d'autres encore !
Lieu : Paris - PAF : 13€ - Places limitées a 22 personnes. L'heure et le lieu de RDV vous seront communiqués
quelques jours avant la visite.

CONCERT

Jeudi 06 juin a 14h30
Marcus & the band

Par Marcus & the band

“Nous animerons cet aprés-midi avec des chansons francaises, d'autres orientales ainsi
que des chansons israéliennes et un peu de yiddish. Venez avec votre bonne humeur
pour chanter, danser, nous ferons le reste pour vous.” Ce concert est réalisé par Marcus,
Petra, Franck et Serge. Vous connaissez certainement ce-dernier de la MSC, il fait partie
de notre troupe de théatre. Lieu : MSC - PAF : 13 €
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CONFERENCE

Mardi 11 juin 4 14h30
Actualité d’'Israél et géopolitique
du Proche-Orient

Par Henryk Paszt

Apres l'événement du 7 octobre dernier, comment Israél peut-il sortir de la tourmente ? Quelles sont ses stratégies
concernant les autres pays du Proche-Orient ? Quelle est sa position actuelle dans le monde ?

Lieu : MSC - PAF : 2€ - Nous serons aussi sur zoom, ID de réunion et code secret réservés aux adhérents.

s ATELIER CREATIF

e @». Vendredi 14 juin 2 10n00
“‘} - 5 .’ Créationde bijoux en pate Fimo
1 'Y KL | g™ Par l'équipe

Pour cette matinée créative nous avons décidé de vous initier a la pate Fimo ! C'est
une pate polymere utilisée pour la fabrication de petits objet décoratifs. Nous pourrons également confectionner avec
cette pate de magnifiques bijoux. Lieu : MSC - PAF : 8€ - Places limitées a 8 personnes.

CAFE SANTE

Mardi 18 juin a 14h30
VILLE DE Aide en direction des seniors

PA R I s Par I'Espace Parisien Des Solidarités du 12¢me

Les 17 EPS informent, orientent, accompagnent les usagers de l'arrondissement dans
leurs démarches et dans l'ouverture de leurs droits. Les membres de 'EPS du 12°™ arrondissement viendront a votre
rencontre afin de vous présenter les services qu'ils proposent. Ils seront la pour vous informer et discuter avec vous, des
diverses possibilités d'aides auxquelles vous pourriez prétendre. Lieu : MSC - PAF : Gratuit et ouvert a tous.

Etre une fexz?;exail\l,temps BA LA D E G U | D E E

Mercredi 19 juin a 14h30
Les femmes au temps de Louis XIV

Par Edith De Belleville (avocate, guide-conférenciére et autrice)

Elles s'appellent Madame de Montespan, Ninon de ['Enclos, Madame de Sévigné,
la marquise de Rambouillet, la marquise de Maintenon, Madeleine de Scudéry et la
marquise de Brinvilliers. Elles furent auteures, séductrices, salonniéres, favorites royales, épouses royales, courtisanes,
précieuses et méme tueuses en série. Ces femmes qui ont marqué le Grand Siecle ont toutes laissé une trace dans
I'Histoire de France. Venez marcher dans les pas de ces femmes remarquables en déambulant dans les charmantes
rues bordées d’'hétels particuliers du quartier du Marais. Lieu : Le Marais - PAF : 11€ - Places limitées a 20 personnes.

- L'heure et le lieu de RDV vous seront communiqués quelques jours avant la visite.
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PROGRAMME DES ACTIVITES

CONCERT

Alaine Jeudi 20 juin a 14h30
"Dam'eé A\

S nlie Féte de la musique

Par Alain Douieb

Pour célébrer la féte de la musique, nous accueillons Alain Douieb, qui comme
a son habitude, nous fera voyager a travers sa musique et sa bonne humeur.
Entre chansons francaises et israéliennes de toutes époques, nous accueillerons

l'été sur la piste de danse. Nous avons hate de profiter de cet événement pour
partager avec vous ce moment festif accompagné d’'un bon godter et d'un thé a la menthe ! Lieu : MSC - PAF : 15 €

CONFERENCE

Mardi 25 juin a 14h30
Stefan Zweig

Par Annie Paule Sctrick

On croit souvent, a tort, bien connaitre la vie et l'oeuvre de Stefan Zweig. Mais
qui était réellement cet homme universel ? Ecrivain, dramaturge, et surtout biographe, un citoyen du monde entier...
Stefan Zweig a fréquenté les plus grands noms de la culture viennoise, et européenne, de la premiere moitié du 20eme
siécle : Freud, Schnitzler, Romain Rolland, Richard Strauss... De ['Autriche-Hongrie jusqu’'au Brésil, nous tenterons de
saisir la complexité de celui qui fut le témoin du rayonnement culturel de 'Europe, mais aussi de son effondrement avec
la montée du nazisme. Annie Paule Sctrick est professeure de lettres classique et conférenciere.

Lieu : MSC - PAF : 2€ - Nous serons aussi sur zoom, ID de réunion et code secret réservés aux adhérents.

KARAOKE

Mercredi 26 juin a 14h30
La MSC fait son show

Par l'équipe

Venez chanter avec nous les plus grands tubes d’Aznavour, de Dalida, d’Enrico
Macias et de bien d'autres le temps d'un apres-midi a la Maison des Séniors.
Lieu : MSC - PAF : Gratuit

CONCERT

Jeudi 27 juin a 14h30
Spécial années 80

Par “Eternels refrains”

Le duo « Eternels refrains » existe depuis 8 ans maintenant et vous propose un
moment joyeux et festif en compagnie de Vallérie et Benoit. «Venez chanter
et danser avec nous sur les chansons cultes francaises et internationales des années 80». Nous vous attendons pour
partager ensemble ce dernier concert avant la période estivale. Lieu : MSC - PAF : 13 €
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DU DIMANCHE 21 AU
VENDREDI 26 AVRIL 2024

Campus Leven
Saint- Aubin-sur-Mer

La Fondation Casip-Cojasor, en partenariat avec le Campus Leven, vous accueille
pour passer une partie des fétes de Pessah comme a la maison!

Son emplacement idéal en bord de mer permet un cadre idéal pour se détendre et

passer du temps en famille.

* Transport en train A/R.

* Hébergement chambre
simple, double, triple ou
familiale.

* Pension compléte cachere
Beth Din.

» Sedarim de Pessah.

* Visite du mémorial et de la
ville de Caen

* Animations petits et grands.

+ Salles d’activités, terrains de
sports.

* Piscine.

» Acces direct & la plage.

Pour toute information complémentaire, contacter la
Maison des Séniors et de la Culture Bluma |

audelaire 75012 PARIS

Organisé par | i En partenariat avee

2 B
MEC Bluma Fiszer

19



.7.0(18 uLpe
&Jwﬁp

Jous sou/wute c[e

INTEGRER
NOTRE GROUPE
WHATSAPP

Maison des Seniors et de la Culture Bluma Fiszer

1 ter rue Charles Baudelaire - 75012 Paris - Tél : 09 72 38 25 94
CASP-COIASOR Horaires d'ouverture : Lundi 10h30 - 17h30 « Mardi 9h30 - 17h30
FONDATION 1809 Mercredi 9h30 - 17h30 ¢ Jeudi 9h30 - 17h30 ¢ Vendredi 9h30 - 12h30
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